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E ja € ano novo, outra vez - Redacdo do Momento Espirita

Quando chega, é sempre pleno de esperancas.
Espera-se o Ano Novo para comecar vida nova, para estabelecer novas metas de vida, propdsitos
renovados para tantas coisas.

E comum as pessoas elaborarem suas listas de bons propésitos para o Novo Ano.
Mesmo sabendo que o tempo somente existe em fungdo dos movimentos estabelecidos pelo planeta em
gue nos encontramos, € interessante essa movimentacao individual, toda vez que o novo periodo

convencional de um ano reinicia.

Mas, falando de lista de bons propdésitos, ja se deu conta que, quase sempre, esquecemos 0 que
listamos?

Alguns até esquecemos onde guardamos a tal lista, o que atesta da pouca disposicao em perseguir 0s
itens elencados.

Ano Novo deve ter um significado especial.

Embora o tempo seja sempre 0 mesmo, essa convencao se reveste de importancia na medida em que,
nos condicionando ao inicio de uma etapa diferente, renovada, sintamo-nos emulados a uma renovacgao.

Renovacgao de habitos, de atitudes, como estar mais com a familia, reorganizando as horas do trabalho
profissional.

Importar-se mais com os filhos, lembrando-se de ndo somente indagar se ja fizeram a licao, mas
participar, olhando, lendo as observacgdes feitas pelos professores nos cadernos, interessando-se pelos
conteudos disciplinares.

Sair mais com as criancas, ndo somente para passeios como a praia, a viagem de férias.

Mas, no dia a dia, um momento para um lanche e uma conversa, uma saida para deliciar-se com um
sorvete.

Outros, para so ficar olhando a carinha lambuzada de chocolate, literalmente afundando-se na taga de
sorvete.

Outros, mais longos, para acompanhar o passo vacilante de quem esta aprendendo a andar.

Uma tarde para um papo com os que ja estao preparando a mochila para se retirar do cenario desta vida,
quem sabe, nos proximos meses?

Isto é viver Ano Novo.
Sair com amigos, abracar amigos, sorrir pelo simples prazer de sorrir.

Trocar e-mails afetuosos, ndo somente os corriqueiros que envolvam decisdes e finangas.
Usar o telefone para dar um OI4, desejar Boa viagem, Feliz aniversario!

Bom, vocé tambéem pode fazer propdsitos de comer menos doces ou diminuir os carboidratos da sua
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dieta, visando melhor condi¢ao de vida ou simplesmente adequar seu peso.

Também pode pensar em mudar o visual.
Quem sabe modificar o corte de cabelo, tentar pentear para outro lado, fazer uma visita ao dentista.

E é claro, um bom check-up.
Porque cuidar da saude € essencial.

Bom mesmo é nao esquecer de formular propdsitos para sua alma.

Assim, acrescente na lista: estudar mais, ler mais, entender mais o outro, devotar-se a um trabalho
voluntario, servir a alguém com alegria e bom animo.

Com certeza, cada um tera outros muitos itens a serem acrescentados a lista.
Até mesmo coisas simples como alterar os roteiros de idas e vindas do trabalho-lar-escola.

Ou coisas mais complicadas, como se dispor a pensar um pouco no outro e ndo exclusivamente em si, no
relacionamento a dois.

Imprescindivel, no entanto, € que vocé coloque a lista a vista, para olhar muitas vezes, durante todo o
Novo Ano.

Importante que se lembre de 1é-la, para ir acompanhando o que ja conseguiu e onde ou em que ainda
precisa investir mais, insistindo, até a vitéria.

Seja este Ano Novo o0 ano de concretas realizagbes na sua vida!
Redacao do Momento Espirita.
Em 31.

12.
2018.
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