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125 - Minutos de Sabedoria

Procure nao ler coisas desagradaveis e tristes, escandalos e desastres.
Leia e pense somente o que € bom e puro, belo e verdadeiro.

Afirme a si mesmo que estes sdo os Unicos estados dignos de Deus e do homem.

N&o converse sobre suas doengas, dificuldades ou pobreza.
Quanto mais falar nisso, mais as agravara.
Converse apenas sobre fartura e saude, e viva com otimismo e alegria.
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