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189 - ORACAO E VIGILANCIA
Disse-nos Jesus: "Orai e vigiai."

Sim, oremos e vigiemos.

Orai amando.

Vigiai servindo.

Orai compreendendo.

Vigiai auxiliando.

Orai confiando.

Vigiai esclarecendo.

Orai refletindo.

Vigiai realizando.

Orai abencoando.

Vigiai construindo.

Orai esperando.

Vigiai aprendendo.

Orai ouvindo.

Vigiai semeando.

Orai, pacificos.

Vigiai, operosos.

Orai, tranquiilos.

Vigiai, seguros.

Abracando a oracgao e a vigilancia, dignifiquemos a nossa edificacao espirita-crista, ofertando-lhe o
melhor de nossas

vidas. E integrados nessas duas forcas da alma, sem as quais se nos fara impraticavel o aprimoramento
intimo, para

atender aos designios do Eterno, permanecamos, cada dia e cada hora, no refagio da fé renovadora que
nos enobrece a

esperanga, com a felicidade de trabalhar e com o privilégio de servir.
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