AFETIVIDADE PERTURBADA - Livro - Amor Imbativel Amor

A afetividade é o sentimento que se expressa mediante reagdes fisicas positivas.

O ser humano tem necessidade de prazer, e todos os seus esforgos sao direcionados para usufrui-lo,
evitando a experiéncia do sofrimento, excetuando-se os casos de transtornos masoquistas. Toda e
qualquer busca, conscientemente ou ndo, aguarda a compensacao do bem-estar, que é sempre a fonte
motivadora para toda luta.

Desse modo, a afetividade produz uma reac¢ao de adrenalina no sangue que leva o individuo ao aqueci-
mento organico, do qual decorre a sensagao agradavel do prazer, do desejo de estar préximo, do contato
fisico, do aperto de méo, do abracgo, da caricia.

A afetividade é inerente ao ser humano, ndo podendo ser dele dissociada, ja que também é natural em
todos os animais, inicialmente como instinto de protecao a prole.

Psicologicamente, a sua exteriorizacdo tem muito a depender do convivio perinatal e suas experiéncias
no ambiente do lar, particularmente com a mae.

Por uma necessidade imperiosa de seguranga Ique a crianga perde ao sair do claustro materno [l 0
contato fisico € de vital importancia para o equilibrio do ser. Inicialmente a crianga n&o tem ainda
desenvolvido o sentimento de afeicdo ou de amor, mas a necessidade de ser protegida, de ter atendidas
as suas necessidades, o que Ihe oferece prazer, surgindo, a partir dai, a expressao emocional, também
sindnimo de garantia em relacéo ao que necessita para viver.

O sentimento da afetividade, porém, é quase sempre acompanhado dos conflitos pessoais, que decorrem
da estrutura psicolégica de cada um.

Quando n&o se viveu plenamente na infancia a experiéncia tranquilizadora do amor, a inseguranga que
se instala gera conflitos em relacao a sua realidade, e todos os relacionamentos afetivos se apresentam
assinalados pela presenca do ciume, da raiva ou do ressentimento.

O ciume, que retrata a falta de auto-estima, predominando a autodesvalorizacdo, como decorréncia da
nao confianga em si mesmo, transforma-se em terrivel algoz do ser e daqueles que fazem parte do seu
relacionamento.

As exigéncias descabidas, as suspeitas insuportaveis produzem verdadeiros carceres privados, nos quais
se desejam aprisionar aqueles que se tornam asfixiados pela afetividade do enfermo emocional. Nesse
comportamento, a desconfianca abre terriveis brechas para a hostilidade e a raiva, que sempre se unem
como mecanismo de protecdo daquele que se sente desamado.

De alguma forma, essa conduta resulta do abandono emocional a que se foi relegado na infancia, quando
as necessidades fisicas e psicolégicas néo se faziam atendidas convenientemente, resultando nesse
terrivel transtorno de desestruturacao da personalidade, da autoconfianga.

A desconfianga de ndo merecer o amor [l inconscientemente [ e a necessidade de impor o sentimento [
acreditando sempre muito doar e nada receber [ levam a patologias profundas de alienagéo, que
derrapam em crimes variados, desde os mais simples aos mais hediondos...

O medo de nao ter de volta o amor que se oferece conduz a raiva contra aquele que € alvo desse
comportamento mérbido, porque o afeto sempre doa e ndo exige retribuicdo, € um sentimento ablativo,
rico de oferta.

Toda vez que o amor aflora, um correspondente fisiolégico irriga de sangue o organismo e advém a
sensacao agradavel de calor, enquanto a animosidade, a antipatia, a indiferenca proporcionam o refluxo
do sangue para o interior, deixando a periferia do corpo fria, portanto, desagradavel, perturbadora.

Todo aconchego produz calor na pele, bem-estar, enquanto que o afastamento gera frio, desagrado,
tornando-se dificil de aceitacdo a presenca fisica de quem é causador de tal sensacao.

O amor ndo pode ser imposto, mas desenvolvido, treinado, quando ndo surgir espontaneamente.

Esse aflorar natural tem suas raizes nas experiéncias anteriores do Espirito, que renasce em condi¢des
ambientais propiciatorias ou ndo ao seu aparecimento, ao lado de uma familia afetuosa ou destituida
desse sentimento, o que contribui decisivamente para a sua existéncia, para a sua eclosao.

Em muitos relacionamentos o amor brota com espontaneidade e cresce harménico. Noutros, no entanto,
€ conflitivo, atormentado, com altibaixos de alegria e de raiva, de ansiedade e medo, de hostilidade e
posse.




A necessidade de amor é imperiosa, e subjacente amesma, encontra-se o desejo do contato fisico,
enriguecedor, estimulante.

Quando se é carente de afetividade, a mesma se apresenta em forma de ansiedade perturbadora, que
gera conflitos e insatisfagbes, logo seja atendida.

Em tal caso, produz incerteza de prosseguir-se amado, apds atendida a fome do contato fisico ou emo-
cional. Enquanto se esta presente, harmoniza-se, para logo ceder lugar a inseguranca, a desconfianca.
Assim sendo, 0 amor se torna dependente e nao plenificador. Transfere sempre para o ser amado as
suas necessidades de seguranca, exigindo receber a mesma dose de emocéao, as vezes desordenada,
que descarrega no ser elegido. Essa € uma exteriorizag&o infantil de insatisfacao afetiva, nao
completada, que foi transferida para a idade adulta e prossegue insaciada.

A afetividade madura proporciona o prazer, sem o qual permaneceria perturbada, angustiante, cadtica.
Amar, € um passo avangado do desenvolvimento psicolégico do ser, uma conquista da emocgao, que
deve superar os conflitos, enriqguecendo de prazer e de jubilo aquele a quem é dirigido o afeto.
Amadurecido pela experiéncia da personalidade e pelo equilibrio das emogdes, proporciona bem-estar na
espera sem ansiedade, e alegria no encontro sem exigéncia.
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